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Medien und Technik im 21. Jahrhundert
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Am haufigsten eingesetztes Gerat zur Internetnutzung 2017

B Smartphone

B Computer
Laptop

B Tablet-PC

" Spielkonsole

Quelle: JIM 2017, Angaben in Prozent
Basis: Befragte, die mind. alle 14 Tage das Internet nutzen, n=1.175
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Nutzungsdauer nach Arten der ARD@'GDF
| N te rnet-N utzu 1) g Onlinestudie 2017

Basis: alle Befragten; in Minuten

Internet Mediale Individual- Sonstige

Gesamt Internet- Kgmmu- Internet-

Nutzung nikation nutzung
Gesamt 2:29 0:45 0:59 1:1
Manner AL 0:54 0:59 1:27
Frauen 2:05 0:36 0:59 0:56
14 - 29 Jahre 4:34 1:56 1:42 1:43
30 - 49 Jahre 3:03 0:51 1:17 1:33
30 - 69 Jahre 1:38 0:11 0:40 0:58
ab 70 Jahre 0:36 0:09 0:12 0:18

2016 pauschale Abfrage. 2017 Daten aus dem Tagesablauf-Schema, Day-after-racall: Alle Onlinetatigkeitan werden in 15-Minuten-Intarvallen

aufsummiert Berechnung 2016 und 2017: Alle Befragten gehen in die BEerechnung ein; digjenigen, die am Tag vor der Befragung das Intemet

nicht genutzt haben, mit dem Wert Null.

Basis: Erwachsane ab 14 Jahren in Deutschland {2017 n=2.017). .

Quellen: ARD/ZDF-Onlinestudie 2018 und 2017 Abbildung 3
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. s . o bewegen
Medienbeschaftigung in der Freizeit 2017 assen

- taglich/mehrmals pro Woche - e“tspannen

Smartphonenutzen 9698
: 97
Internet* ' o

Musik héren 96

95
Online-Videos 80

92

77
74

. ' ' 76
Radio* . 70
49

Fernsehen*

Blicher 32
37

Streaming-Dienste 39

Tablet 331

8 mMadchen
DVDs/Blurays/aufgez. Filme/Serien

27 Jungen

Tageszeitung %i
14
17
15
11

Zeitschriften/Magazine
Horspiele/-bicher

Tageszeitung (online) 15

Zeitschriften/Magazine (online) 1

E-Books lesen

Handy

N )

Kino

0 25 50 75 100

Quelle: JIM 2017, Angaben in Prozent; *egal Gber welchen Verbreitungsweg
Basis: alle Befragten, n=1.200
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Identitaten in Digitalitat im Design your Life

-

Ich habe etwas zu
sagen!

GUT /DRAUF
bewegen

Ich vertraue auf die
Gemeinschaft!

Ich bin etwas als Teil eines Ganzen

4{ und zeige dies.

Ich glaube was ich sehe!

Ich folge und teile!

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier
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GUT DRAUF
bewegen

essen

(\&%" Individuell Pe) entspannen
2 \\\(\qo Strategie von Content /‘/[,
C/O(\ &6 und Ort QZ‘G '
&) o)
e %,
7
(‘//.
%
| 7
Soziale Vs
Interaktion \
) & |
Asthetisch
Transparenz, Zur ldentitats- Vernetzt
Schau stellen, Responsivitat und
Resonanz Ma nagement Aufmerksamkeit
¥
2 0%
/)7’77 N\"‘\
; A
g7 )
e N
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Digitalitat und nicht Digitalisierung!

Digitale Analoge

Chancen Potentiale

 Person
\\

-~ N

>
P
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GESUNDE DIGITALITAT
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EBS und Digitalitat

bewege“

essen
entspannen

Individuell

Strategie von Content
und Ort

Digitale Analoge
Chancen Potentiale

Soziale
Interaktion

&

Identitats-
Management

Asthetisch
Transparenz, Zur
Schau stellen,
Resonanz

Vem

Responsivitdt und
Aufmerksamkeit

Wechselspiel: Erndhrung, Bewegung, Stress

Erndhrung Bewegung

* liefest Nahestefte und e u + schallt Stressabura
Enesgie fur Alltag, Freizeit « teduzient Stressanfilligheit
und Sport %ew g ng' * erhiiht Steessteleranz

* kann Stress erzeugen

Stress
* kann zu GBeraklivem oder
passiven Lebeastil fhien

Bewegung
«weibiraue Enesgie
* erhiht Grundumsatz

Erndhrung

« schlechte Nihrstoffversargung
begiastigt Steessanbillighei,
2.B.DI%en erreugen physischen
baw, psychischen Stress

* Gbermifliges Essen kann

Stress

. iertader ethiht G Steess ethihen (2,8, Angst vor
* kann Frust:/Stressessen ausiisen Gewichtszunahme)
* kann zur Appetitllosighke fiseen « [ssen kann enlspannen

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 10
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yoport‘ — Bewegung:

individuell.asthetisch.vernetzt — digital oder analog? Digital UND Analog!

» Bewegung wird getrackt.

» Erfolge werden zur Schau gestellt und gefeiert.
» lch messe mich mit anderen.

» Mein Trainingsplan wird optimiert.

» lch kontrolliere meine Ziele.

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 11
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DAS BEISPIEL STRESSREGULATION
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hewegen
essen

Wechselwirkung: EBS entspannen

Bewegung
Ernahrung

* liefert Nahrstoffe und Bewegung
Energie fiir Alltag,

« schafft Stressabfuhr

¢ reduziert

Stressanfilligkeit
Freizeit und Sport

e erhoht Stresstoleranz

* kann Stress erzeugen

Bewegung

Stress
» verbraucht Energie

» kann zu tiberaktivem
oder passiven Lebensstil|

fihren

« erhoht Grundumsatz

Ernahrung Stress Erndhrung
» schlechte Nahrstoffversorgung

begiinstigt Stressanfalligkeit,

IStress

z. B. Didten erzeugen physischen
» reduziert oder erhoht Grundumsatz bzw. psychischen Stress

- kann Frust-/ Stressessen auslésen * UbermaRiges Essen kann Stress

erhohen (z. B. Angst vor

Gewichtszunahme)

» kann zur Appetitlosigkeit fiihren

C e , . * Essen kann entspannen
GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier
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GUT DRAUF

bewegen
essen
entspannen
Ansatzpunkte fur die Intervention
Ubungen zur Wahrnehmung

wvon Stressoren

Ubungen zur Stressbewil-

tigung (Ruhe und Ent-

spannung, soziale Unter-
tzung, iale Kompe-

tenz, Problemlosen,
Zeitmanagement)

Ubungen zur Wahrnehmung

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 14



UT DRAUF
N G hewegen
Digital Anal essen

L CRizpanmen

Stressausloser

I

Stressbewaltigungsstrategien

Bewertung Umstrukturierung
Selbstwertsteigerung
Problem l6sen

Stressreaktionen < Ruhe & Entspannung
Zeitmanagement

Soziale Unterstltzung
Soziale Kompetenz

— Stressbewaltigung

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 15



GUT DRAUF
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Stress und Bewaltigung ()

» (1) Fehlende Ressourcen machen

schutzlos gegenuber Stress

» (2) Bewaltigungsstrategien fordern

und trainieren

» (3) Aufbau von

Handlungskompetenzen

GUT DRAUF in Digitalitdt— Dr. André Schier Folie 16



GUT DRAUF
bewegen

Stress und Bewaltigung (ll) eSS e pannen

Zwei Bewaltigungsfunktionen

Emotionsregulierendes Problemaorientiertes
Coping Coping
Situationsvariablen
Potentielle Stressoren ! Personvariablen
—t
Bewiiltigungsverhalten

GUT DRAUF in Digitalitdt— Dr. André Schier Folie 17 Folie 17



m hewegen

essen
entspannen

METHODEN
IN DIGITAL-ANALOGER BALANCE

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 18



GUT DRAUF
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Stressbewaltigungs-Strategien

»Umstrukturierung

»Selbstwertsteigerung

RN

Digitale Analoge
Chancen Potentiale

»Problem losen

»Ruhe & Entspannung

»Zeitmanagement
»Soziale Unterstltzung

»Soziale Kompetenz

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 19



GUT DRAUF
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|dentitatenin Digitalitat

.|.
GUT DRAUF LOHAUS
Zeit- und |dentitats- Soziale
Medienmanagment Management Interaktion
* Vernetzung e Abgrenzung ¢ Kommunikation
¢ Inhalte * Achtsamkeit ¢ Umgangsformen
* Kontrolle * Aufmerksamkeit e Wertschatzung

digital-analoge Balance

SCHIER 2016b

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 20



GUT DRAUF
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DER SURF KURS

Problem I6sen

Was sind wichtige Techniken? Ruhe &
Entspannung
Gibt es eine Haltungs-Note? T Zeitmanagement
mit Zertifikat! Selbstwertsteigerung
Soziale
Unterstitzung

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 21



GUT DRAUF

bewegen
essen
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Ortsbezogene Spiele
« 87% 0 20:02
jimdo.com
Zeitmanagement
Finde Vielfalt - @
Biodiversitat erleben mit i
ortsbezogenen Spielen @ 9
willkommen auf der Seite vor N " 4 Selbstwertsteigerung
Finde Vielfalt ®
C @
o @ : -
.0
: 5 Soziale
o Unterstiitzung
Soziale
Kompetenz

Finde Vielfalt stadtsache.de
biodivlb.jimdo.com

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier
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DAS HANDY BETT in der WLAN OASE
GOnne deinem Smartphone mal ne Pause vom
tippen und erreichbar sein. Ruhe &
Entspannung

Baue ihm eine Ruhestatte und gib ihm Zeit zum
“aufladen”

Problem I6sen

Gesteuerte WLAN-Zeiten Umstrukturierung

Zeitmanagement

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 23
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Kollaboratives Arbeiten

“— digitalitat A b
I &=
N E
| Was ist SAP Leaonardoa?
SOZIALKUNDE - LEHRGANG B 2016
Von Frankreich lermnen
Ich habe Politik mitgebracht...
Bitte geben Sie ihre Quellen (=Internetseiten) von denen Sie
die Texte kopieren anl
Bilduna. Schule und Kitas in «Generalschliissel” fiirs Web:
Deut EII'I’I Cd- L Was Axel Springer & Co. mit dem il
Lo Megaprojekt DIPP wirklich \ f‘ﬂ
ARR
bezwecken \

Splegel TV: soziale Mobilitat/Bildungs(un)gerechtigkeit:

Gibt es Zahlen/Daten darGber wer was mit welchem

Mew Educonom
Bildungsabschiuss verdient? ¥

hiktp £ www focus desfinanzen riereSaushilding-abitur-
Studium=lebenseinkommen=im= e eich-mnit=ginem=studivm:

D =& o

Unterhaltung e

< () O

o —

Etherpads: vernetzte Nutzung (PC, Getpocket.de: digitale schwarze
Smartphone etc.), gleichzeitiges Bretter, vernetzte Nutzung (PC,
Schreiben an Texten Smartphone etc.)

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier

GUT /DRAUF
bewegen

essen
entspannen

Problem l6sen

Umstrukturierung

Zeitmanagement

Soziale
Kompetenz

Soziale
Unterstitzung
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MEINE DATEN IM NETZ

- Gegenseitige Online Recherche.

- Influencer Videos als Turoffner (z.B. Jan
Bohmermann Prism is a dancer).

- Eigenen Content zum Thema kreieren (Audio,
Video).

Soziale

Kompetenz

Umstrukturierung

Problem [6sen Selbstwertsteigerung Soziale

Unterstltzung
GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 25
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GUT DRAUF
bewegen

essen
entspannen
Seminardokumentation und -Interaktion
& forum-politische-bildung.de EJ
= Umstrukturierung
Zurschaustellung, (fenmessung, Ksnperhult
Eine weitere Seminarblogs des Forum Politische Bildung|
Ausstellung in Dusseldorf gio-Politik und pigitalitat Zeitmana gemen t
Published 22. September 2015
Traue k.ei‘r;e.l' StatlstlI;, dle du nicht selbst gefalscht hast. — -
Soziale
Kompetenz
Die Ausstellung ist fertig! , g
( Soziale
Unterstitzung

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier
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SMART OHNE PHONE DAS SELBST-
EXPERIMENT

Problem l6sen

Umstrukturierung

Ruhe &
Entspannung

- als Challenge formulieren. Il

Selbstwertsteigerung

- Eindrucke dokumentieren.

Soziale

. Kompetenz
Soziale P

Unterstatzung

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 27
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»

»

»

m hewegen

Content Erzeugung

Im Projekt Hoflichkeit 3.0 wurden Hoflichkeits-Reporter und Forscher
beauftragt zum Thema Umgangsformen analog digital Materialien zu

sammeln.

Projektdauer: 5 Tage| Zielgruppe: Schuler_innen
Ergebnisse:

Entwicklung, Durchfuhrung und Auswertung von Umfragen

Mitschnitte von Audio-Beitragen durch Passanten mit Hilfe der

eigenen Smartphones

Erstellen von kurzen Videoclips mit Hilfe der eigenen Smartphones

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier
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Umstrukturierung

Zeitmanagement

Selbstwertsteigerung

Soziale
Kompetenz

Soziale
Unterstitzung
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Lehr- und Lern-Material selber herstellen

ALea,rningApps.org
Q*C‘[‘S’j‘:i?ui"f" | &8 Apps durchstobern | & App erstellen . PrObIem Iésen

[§> Was ist Leamin:Apps.org? e UmStru kturierung

[§> Tutorial anzeigen ;

Ruhe &
Neuste Meldungen auf T 0 Ents p a n n u ng
Zeitmanagement
Selbstwertsteigerung
Soziale
e Kompetenz
esbotn ‘ Unterstiitzung

https://learningapps.org/

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier
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»XYZ" — Reporter ,,Story telling*

» Technik: Produktion, Speichern, ,Veroffentlichen”

» Zielgruppe als Experten wahrnehmen und aktiv einbinden

» Kleingruppen

» Konzept| Sammeln| Organisieren

» ,Veroffentlichen®/Prasentation

(Zeitachse| Zielgruppe)

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier
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Umstrukturierung
Problem I6sen

Zeitmanagement

Ruhe &
Entspannung
Soziale
Kompetenz
Selbstwertsteigerung
Soziale
Unterstitzung
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Story-Telling ,,Chancen”

» Erstellt ein Photo / Photo Kollage zum Thema ,,Chancen in Digitalitat”

» Bearbeitungszeit: 45 minuten

» Schickt das Photo hier hin: https://digitalit.ocloud.de/index.php/f/220

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier Folie 31
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Ein mogliches Bildbearbeitungsprogramm

(unbezahlte Werbung)

Pic Collage - Foto bearbeiten

Cardinal Blue Software, Inc. Fotografie * k k k¥ 14638471 &

o USK ab 0 Jahren

Enthalt Werbung - Bietet In-App-Kaufe an

E Zur Wunschliste hinzufiigen m

Sa=a through good times ¥ e .
\ \,E“ ‘ and bad times »’/ \
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UND NUN?
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m hewegen

Medien und Methoden in der
Gesundheitsforderung im allgemeinen
und in der Stressregulation miissen nicht
immer ,,neu‘ sein.

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier
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entspannen



35
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m hewegen

Neu ist die Vorstellung von digital-
analogem Augenmal in der
gesundheitsférdernden Arbeit fir und
mit (jungen) Menschen.

essen
entspannen



GUT DRAUF
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Welches ,,Zeug“ kommt in unseren Koffer? Was brauchen

wir fur digital-analoge Gesundheitsforderung?

Lern

Kollaboratives
Arbeiten

GUT DRAUF in Digitalitat— Dr. André Schier
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Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit

Diese Prasentation und mehr zu smarter Fitness findet ihr hier:

www.gutdrauf.net

http://digitalitat-und-identitat.de/?p=451

Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung


http://www.gutdrauf.net/
http://digitalität-und-identität.de/?p=451

GUT DRAUF
bewegen

essen

entspannen

Welches ,,/eug"” kommt in unseren Koffer?
Was brauchen wir fUr digital-analoge Bildung?

=3 o
Q
o R

X o .
m Autorentools | online2offline
3 &3

Kollaboratives
Arbeiten
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Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit

Diese Prasentation und mehr zu smarter Bildung findet ihr hier:

www.gutdrauf.net

http://digitalitat-und-identitat.de/?p=234

Bundeszentrale
far
gesundheitliche
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